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GUIA PARA LA ELABORACION DEL TRABAJO FIN DE GRADO EN TERAPIA OCUPACIONAL

El Trabajo de fin de grado (TFG) debe ser realizado exclusivamente de forma individual y permite a
los estudiantes acreditar la adquisicion de los conocimientos y competencias asociados al titulo mediante el

desarrollo de un trabajo dirigido por uno o varios profesores de la UMH.

El TFG cuenta con 6 créditos ECTS, de caracter obligatorio. Se considera a todos los efectos como una
asignatura mas del plan de estudios del grado correspondiente. Los alumnos podran realizar su defensa en el

mes de junio y/o en el mes de septiembre del Gltimo curso, o en la convocatoria extraordinaria de Diciembre.

Para realizar la matricula: el estudiante debera haber superado al menos el 75% de los créditos ECTS del
Grado que esté cursando, entre los que han de estar incluidos necesariamente todos los créditos de los dos
primeros cursos de la titulacion y tener matriculadas todas las asignaturas requeridas para finalizar el plan de
estudios.

Asignacion de tutor: El sistema de eleccion de tutor sera realizado mediante subasta, en funcion de un listado
elaborado siguiendo una serie de criterios académicos. El listado de alumnos estara dividido en dos partes, en
la primera seran incluido todos aquellos estudiantes que han superado 180 créditos 0 mas y estara ordenado
por nota de expediente, en la segunda parte estaran aquellos alumnos con menos de 180 créditos aprobados,
este Ultimo grupo de alumnos sera ordenado primero por nimero de créditos aprobados y segundo por nota de
expediente. El listado de alumnos, ordenado segun estos criterios, asi como el listado de tutores y temas
propuestos para el TFG, serd publicado con antelacion a la fecha de eleccion o subasta. Segln el orden

establecido, cada alumno escogera a un tutor de entre aquellos disponibles.
So6lo podréan acceder a la subasta de tutor aquellos alumnos que cumplan uno de los dos siguientes requisitos:

a) Estar actualmente matriculado en la asignatura TFG.

b) Estar actualmente matriculado, al menos, en una asignatura de cuarto curso.
A partir del curso 2014-15, se estableceran 2 turnos de subasta en el siguiente orden:

a) En primer lugar, podrén elegir tutor aquellos alumnos que actualmente estén matriculados en el TFG.

b) En segundo lugar, podrén elegir tutor de entre aquellas plazas que queden vacantes, los alumnos que
estén actualmente matriculados, al menos, en una asignatura de cuarto curso. Los criterios de orden
son calculados mediante el nimero de créditos superados. En el caso de producirse igualdad en el

numero de créditos superados primara la calificacion final.
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Para este segundo grupo de alumnos, no es obligatorio elegir tutor. Si algin alumno cree oportuno no elegir
tutor en este curso académico (por ejemplo, ante la imposibilidad de matricularse de la asignatura TFG en este
curso académico), podra declinar esta posibilidad no presentandose a la subasta.

No obstante, es importante conocer que, al menos este afio, del 12 al 17 de marzo de 2014, se abriré un periodo
extraordinario de matricula del TFG para que aquellos alumnos que cumplan los criterios se puedan matricular
en la asignatura y tengan opciones a hacer la defensa en la convocatoria de junio. Igualmente, durante el mes
de junio y hasta el 18 de julio de 2014, de forma excepcional, se podran matricular a estudiantes en la
asignatura TFG, siempre que cumplan con los requisitos establecidos en la Normativa de Trabajo fin de grado,

para poder optar a la defensa en la convocatoria de diciembre.

En cualquier caso, los alumnos deben tener presente que el procedimiento de subasta de tutores solo se
realizard durante el mes de diciembre. Después de ese proceso de eleccion no se les podra asignar tutor. Por
ese motivo, si algin alumno prevé que puede cumplir los criterios en el mes de marzo o junio debe elegir tutor

en el mes de diciembre.

También es importante tener en cuenta que la normativa de la UMH no permite solicitar matricula
extraordinaria de diciembre a aquellos alumnos que no hayan estado matriculados en la asignatura en el curso

académico anterior.

Queda abierto, a criterio del alumno y del tutor asignado, la eleccién de un cotutor para el seguimiento de
desarrollo del TFG. Cada TFG tendra como maximo 1 tutor y 1 cotutor. En cualquier caso, Gnicamente se

exige la obligatoriedad de constar con, al menos, un tutor que supervise el desarrollo del TFG.

En el supuesto de que el TFG se desarrolle en empresas e instituciones externas, deberd establecerse el
correspondiente convenio de cooperacion educativa, pudiendo actuar el responsable designado por la empresa

como cotutor del trabajo.

Igualmente, el tema propuesto por el tutor en el listado de la subasta puede ser modificado siempre que sea

consensuado y aprobado por ambas partes: por el alumno, por el tutor y por el cotutor (si existiera).

La asignacién definitiva de tutores de TFG se publicara durante el mes de diciembre en la pagina web de la
Facultad de Medicina. EI Centro publicard el listado de adjudicaciones provisionales y establecerd un periodo

de reclamaciones se siete dias naturales, tras el cual emitird y publicar el listado definitivo.

Una vez realizada la eleccion de tutor, el alumno deberd ponerse en contacto con éste para notificarle su
asignacion y consensuar el tema propuesto. Deberan rellenar y firmar el anexo 1 como justificante del

compromiso adquirido, que sera escaneado y entregado por correo electrénico a la Vicedecana de Terapia
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Ocupacional en una fecha no posterior al 15 de febrero. El correo electronico enviado por éste como

contestacion servird como resguardo de entrega.
Forma de entrega del TFG

La version final del TFG se entregard de forma impresa al tutor y cotutor, para su calificacion, con una
antelacion minima de 22 dias al primer dia de la fecha establecida para la defensa publica en cada una de las
convocatorias. El formato serd DIN-A4, encuadernado en gusanillo, con funda de portada transparente y
contraportada negra.

Posteriormente, una vez que el tutor haya dado el visto bueno para la defensa, el alumno entregara por correo
electrénico, con una antelacion minima de 15 dias al primer dia de la fecha establecida para la defensa publica
en cada una de las convocatorias, al responsable de la asignatura (Vicedecana en Terapia Ocupacional) la
siguiente documentacién: Documento anexo 2 escaneado, firmado por el estudiante y por el tutor/cotutor; el
trabajo en formato pdf con el anexo 3 como portada. El correo electrénico enviado por éste como
contestacion servird como resguardo de entrega. S6lo los alumnos que no puedan escanear el documento

firmado podran entregarlo en registro, quedandose con una copia sellada como resguardo de entrega.

So6lo se procedera a la defensa publica de aquellos TFG que se presenten con una calificacion del tutor/cotutor

igual o superior a 5.

En respuesta al correo electrénico que se les enviara solicitando las evaluaciones, el tutor y cotutor del TFG
remitiran a la Vicedecana responsable de la titulacion la calificacion del trabajo (anexo 4) con una antelacion
minima de 15 dias al primer dia de la fecha establecida para la defensa puablica del TFG, por correo

electrdnico.

El Vicedecano responsable de la titulacién sera el encargado de remitir copia electronica del TFG a cada uno

de los miembros del tribunal evaluador, conservando una copia para el archivo electronico de la facultad.
Defensa publica del trabajo fin de Grado

El estudiante llevara a cabo una defensa pablica de su TFG en las fechas que se establezcan para cada una de
las dos convocatorias existentes en cada curso académico. Para poder calificar la presentacion y defensa del
TFG, en las convocatorias establecidas al efecto, los estudiantes deberan, al menos, estar matriculados de
todos los créditos, tedricos y practicos, que les falten para completar el plan de estudios del Grado

correspondiente.
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Los Tribunales Calificadores de los TFG estaran constituidos por 3 miembros, todos ellos profesores a tiempo
completo. El tutor del TFG objeto de evaluacion NO podré formar parte del Tribunal Calificador del mismo.
La Comisién de Coordinacion del TFG seré la encargada de la formacion de los Tribunales.

Para el acto de defensa publica el estudiante dispondra de un tiempo méaximo de 15 minutos, de los que
aproximadamente 10 minutos serdn para la exposicion y los restantes para la defensa del trabajo. Se establece
igualmente que la exposicion del estudiante no podré durar menos de 10 minutos.

A continuacion, se abrird un turno de preguntas por parte de los miembros del Tribunal. Una vez finalizado el
turno de respuestas del estudiante, el Tribunal procedera a deliberar. El resultado de tales deliberaciones se
plasmara en un informe que sera entregado al Vicedecano responsable de la titulacion con el objetivo de que

guede constancia razonada de la calificacion otorgada por el Tribunal Calificador a cada uno de los TFG.
Calificacién del trabajo fin de Grado

El Vicedecano responsable de la titulacion sera considerado el responsable de esta asignatura y, por tanto, sera
el encargado de cumplimentar y firmar las actas correspondientes, de acuerdo con el informe elaborado por el
Tribunal calificador de los TFG, una vez confirmado que el alumno ha superado todos los créditos teéricos y

practicos del plan de estudios.

Cuando la calificacion cualitativa final sea “Suspenso”, el tribunal evaluador hara llegar al estudiante y a su
tutor, por escrito, las recomendaciones que se consideren oportunas con la finalidad de que el TFG pueda
mejorar y ser presentado en posteriores convocatorias. Si finalizado el curso académico no se hubiera superado
en TFG, el estudiante debera hacer efectiva la matricula en posteriores cursos académicos para poder presentar

su trabajo.

Los estudiantes podran recurrir su calificacion final del TFG por el cauce establecido para cualquier materia

docente de las titulaciones oficiales de la Universidad Miguel Hernandez.

La calificacion del TFG solo sera efectiva siempre y cuando se hayan superado todas las asignaturas y créditos
que dan acceso al Titulo de Grado en Terapia Ocupacional. Cualquier alumno, a pesar de haber realizado la
defensa del TFG, dispondra de una calificacion de suspenso en esta asignatura si no ha superado el total de

créditos que dan acceso al Titulo de Grado.
La Calificacion final de la asignatura sera de acuerdo con el siguiente porcentaje:
= 40% Calificacion del tutor (0-10).

= 10% Calificacion de la presentacion (0-10)
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= 50% Calificacion de la defensa (0-10). Esta puntuacion no sélo corresponderd a la exposicion del tema
propuesto sino que tendré en cuenta también otros criterios, como la complejidad del trabajo realizado.

Todo trabajo que pueda considerarse plagio o fraudulento, sera invalidado.
Realizacién de TFG en estancias de movilidad

La realizaciéon del TFG durante una estancia en movilidad en otra universidad requeriré la previa aprobacion
de la propuesta de trabajo por parte del Centro, asi como la autorizacion del Vicerrector con competencias en
materia de movilidad. La defensa del TFG podra realizarse en la universidad de destino o en la UMH. En caso
de defensa en la universidad de destino, la calificacion se incorporaré en su expediente tras la recepcion de la
correspondiente acta de defensa, de acuerdo con la tabla de equivalencia de calificadores prevista en el

acuerdo de intercambio.
IMPORTANTE

Todos los aspectos no especificados en la presente Guia especifica de Elaboracion de TFG estaran de acuerdo
tanto con la Normativa Especifica General de elaboracion de los TFG de la Facultad de Medicina, aprobada en
la sesion de Junta de Gobierno de Facultad de 24 de mayo de 2013, y con la Normativa General de elaboracion
de los TFG de la Universidad Miguel Hernandez, aprobada en la sesion del Consejo de Gobierno de fecha 27
de marzo de 2013. En cualquier caso, ante cualquier informacion de esta memoria que contradiga la normativa

general anteriormente expresada siempre prevalecera la normativa superior o general.

ESTRUCTURA DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO
El contenido de cada TFG podra corresponder a uno de los siguientes tipos:
1) Trabajos experimentales relacionados con la titulacién. Estudio de un caso clinico o grupos de pacientes.

2) Trabajos de revision e investigacion bibliografica centrados en diferentes campos relacionados con la

titulacion.

3) Trabajos de caracter profesional, relacionados con los diferentes ambitos del ejercicio profesional para los

que cualifica el titulo.

4) Otros trabajos no ajustados a las modalidades anteriores que estén relacionados con las competencias

asociadas al titulo.
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Si el alumno es firmante de una publicacion en una revista indexada en alguna de las bases de datos oficiales
se podrd presentar y defender esta publicacion como TFG, previa conformidad de la Comisién de
Coordinacion. También podra presentarse como TFG los trabajos realizados en el contexto del Congreso
Nacional o Internacional de Estudiantes de Fisioterapia, Medicina, Podologia o Terapia Ocupacional. En
cualquier caso, siempre debe contar con el visto bueno del tutor y cotutor (si existiera) que aun asi deberan
calificar el trabajo.

Presentacion general del manuscrito

Los manuscritos que podran estar escritos en espafiol, valenciano o en inglés, en formato de papel tamafio
DIN-A4, a doble espacio, con letra tipo Times New Roman, con un cuerpo de 11 puntos. Los margenes

superior, inferior, derecho e izquierdo seran de 2.5 cm.

La extensién minima debe superar las 4.200 palabras. Se admitiran hasta 6 figuras y 6 tablas. Se incluiran 30

referencias bibliograficas como maximo.

Las paginas deben estar numeradas correlativamente desde el resumen, en el margen inferior derecho. Si
existen abreviaturas, éstas se introduciran tras el término completo al que representa en el primer uso en el

articulo a excepcion de en el titulo. Las paginas deben estar justificadas.

Aunque la estructura definitiva del Trabajo de Fin de Grado sera establecida por el tutor del mismo, se
propone la siguiente estructura: a) Portada; b) indice; ¢) Resumen y palabras clave; d) Introduccién, Hipotesis
de trabajo y Objetivos; e) Material y Métodos; f) Resultados; g) Discusion; h) Conclusiones; i) Anexo de
figuras y tablas; g) Referencias bibliogréficas.

Portada

Contara Gnicamente con los datos aportados en el Anexo 3, respetando tipo, tamafio de letra y espacios.
Primera pagina

Hoja en blanco.

Segunda pagina

indice de contenidos.

Tercera pagina: Resumen y palabras clave (un méaximo de 5 palabras clave)

El resumen ser& de un maximo de 250 palabras. Debe adjuntarse en espafiol e inglés.
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El resumen de cualquier trabajo experimental estara estructurado en los siguientes apartados: Introduccion;
Objetivo/s, sefialando el propdsito fundamental del trabajo; Material y método, explicando el disefio del
estudio, los criterios de valoracion de las pruebas diagndsticas y la direccion temporal (retrospectivo o
prospectivo), entre otros aspectos. Se mencionara el procedimiento de seleccion de los pacientes, los criterios
de entrada y el nimero de los pacientes que comienzan y terminan el estudio; Resultados, se mencionaran los
resultados mas relevantes y significativos del estudio, asi como su valoracion estadistica; Conclusiones, se

mencionaran las que se sustentan directamente en los datos, junto con su aplicabilidad clinica.

En el supuesto de un estudio de un caso/s clinicol/s, el resumen estara estructurado en los siguientes apartados:
Introduccion; Objetivo/s; Material y método, centrado en la descripcion y exposicién del caso clinico y en la
intervencion realizada, asi como en los instrumentos de medicion y/o cuantificacion de la evolucion, entre
otros aspectos; Resultados, se mencionaran los resultados mas relevantes y significativos del estudio;
Conclusiones. Habra que otorgar el mismo énfasis a los hallazgos positivos y a los negativos, con similar

interés cientifico.

El resumen de los trabajos de revision e investigacion bibliografica estara estructurado en los siguientes
apartados: Introduccion; Objetivo/s; Material y método, explicando la estrategia de busqueda y la seleccién de
los estudios revisados, entre otros aspectos; Resultados; se mencionaran los resultados mas relevantes y

significativos del estudio; Conclusiones.

El resumen de los trabajos de caracter profesional, relacionados con los diferentes &mbitos del ejercicio
profesional; y otros trabajos no ajustados a las modalidades anteriores estara estructurado en idénticos

puntos, aunque se podran contemplar excepciones, atendiendo a las particularidades de cada caso.
Cuarta pégina: texto

A continuacion, se presenta la estructura que debe seguir el texto segun el tipo de trabajo y el contenido

general de los elementos de que se compone, a modo de orientacion:

1) Trabajos experimentales relacionados con la titulacion. Estudio de un caso clinico o grupos de

pacientes.

Estudios de investigacion clinica y epidemioldgica, tanto analiticos como descriptivos, asi como trabajos
sobre aspectos docentes, de fundamentacion, de gestion y organizacion, realizados en el &mbito disciplinar de

la Terapia Ocupacional o cuyos resultados sean de interés en dicho &mbito.
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Introduccién. Debe proporcionar solo la explicacion necesaria para que el lector pueda comprender tanto los
antecedentes como el estado actual del tema de estudio, asi como la justificacion, interés o relevancia del

abordaje del estudio. No debe contener tablas ni figuras.

Hipdtesis de trabajo. Debe constar de forma clara cuél es la pregunta de investigacion que se pretende

demostrar.

Obijetivos. Debe incluir al menos un objetivo general y, si procede, los objetivos especificos derivados del
objetivo principal.

Material y métodos. Se referira el tipo de disefio del estudio en cuestion, explicando claramente el lugar
donde se ha realizado la investigacion, el periodo o la duracion, las caracteristicas de los sujetos (poblacién de
estudio), el criterio de seleccién empleado, los criterios de inclusion y exclusion; asi como el tipo de
intervencién empleado (material y las técnicas o terapias utilizadas); las variables estudiadas; las distintas
mediciones empleadas y los instrumentos utilizados para ello; y finalmente, una descripcién del analisis de los

datos o analisis estadistico desarrollado.

Se describira con precision cémo se llevd a cabo el estudio, proporcionando los detalles suficientes para que la

experiencia pueda repetirse sobre la base de la informacion aportada.

Se valorara de forma positiva la inclusién de cualquier material complementario — fotografias o tablas - que
apoye o justifique la informacidn descrita (debido al caréacter confidencial los posibles datos utilizados en el
estudio es imprescindible contar con autorizacion expresa de los pacientes para manejar informacion personal

sobre su proceso — ver consentimiento informado disponible en el Anexo 3).

Resultados. Serén concisos y claros. Deben relatar, no interpretar, las observaciones efectuadas con el método
empleado. Estos datos podran ser expuestos apoyados con la presencia de tablas y figuras complementarias.
El apartado de resultados debe contemplar el analisis estadistico utilizado, que permita aceptar o rechazar la

hip6tesis planteada o, en su defecto, que permita cumplir los objetivos planteados.

En el caso de que no se tengan resultados directos o en el caso de que se tenga una muestra insuficiente,

también debera expresarse el analisis estadistico y la interpretacion de los datos o variables manejadas.

Discusion. El autor debe exponer las interrelaciones de los resultados obtenidos y su correlacién con los
objetivos planteados. Destacan aqui: 1) el significado y la aplicacion préactica de los resultados; 2) las
consideraciones sobre posibles sesgos metodoldgicos, las razones de su existencia y su influencia con los
resultados obtenidos; 3) la relacion con publicaciones similares y comparacion entre aspectos de acuerdo y

desacuerdo; y 4) las indicaciones y las directrices para futuras investigaciones.
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Por otra parte, debe evitarse que la discusion se convierta en una revision del tema y que se repitan los

conceptos que hayan aparecido en la introduccién o en puntos anteriores. Tampoco deben repetirse los

resultados del trabajo.

Conclusiones. Se expondran en relacion a la hip6tesis planteada, asi como a los objetivos generales y

especificos.

Anexo de figuras y tablas. Ver normas de publicacion de tablas y figuras.

Bibliografia. Ver normas de publicacion bibliogréfica.

2) Estudio de un caso clinico o de un conjunto de casos clinicos

Se seguiran las especificaciones de los trabajos experimentales comentadas anteriormente, teniendo en

cuenta las siguientes consideraciones adicionales:

El apartado de material y métodos, ademas de lo especificado anteriormente, debe explicar la
singularidad de ese caso clinico, justificando la relevancia de la presentacién del caso. También debe
describir la intervencion realizada, incluyendo la forma en que se desarrollé y cémo se aplico el
tratamiento. Debe contemplar las variables utilizadas para el andlisis de resultados y los instrumentos
de medicién empleados.

El apartado de resultados debe dar prioridad a las medidas de resultado relevantes, validadas y
comparadas con los resultados de seguimiento del estado inicial y final. .

En el apartado de discusion se debe reflexionar sobre como la intervencion puede haber ayudado a
afrontar el problema. Discutir en el contexto de otras co-intervenciones que pueden haberse producido.
Considerar la literatura sobre los métodos de tratamiento previo para un problema similar. Evitar hacer
generalizaciones definitivas para otros pacientes. Especular sobre las consecuencias potenciales para

la practica clinica. Ofrecer sugerencias para futuras investigaciones.

3) Trabajos de revision e investigacion bibliografica

Se seguiran las especificaciones de los trabajos experimentales comentadas anteriormente, teniendo en

cuenta las siguientes consideraciones adicionales:
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= Podran ser trabajos de revision o retrospectivos sobre un tema determinado, enfocado desde la
perspectiva que proporciona la experiencia personal del autor, y en el que incluye el andlisis de la
bibliografia publicada hasta el momento sobre dicho tema.

= El apartado de introduccion debe proporcionar sélo la explicacion necesaria para que el lector pueda
comprender tanto los antecedentes como el estado actual del tema de estudio, asi como la
justificacion, interés o relevancia del abordaje del estudio. No debe contener tablas ni figuras.

= El apartado de material y métodos debe explicar la estrategia de busqueda y la seleccion de los
estudios revisados, entre otros aspectos Debe detallar de forma concisa la estrategia de blsqueda, las
fuentes de informacion utilizadas mencionando las restricciones, con indicacion de si se ha contado
con expertos, bases de datos o publicaciones, afios incluidos en la basqueda, etcétera.

= El apartado de resultados constard de un analisis sobre la informacion obtenida en el proceso de
busqueda anteriormente utilizado, realizando una sintesis de los principales resultados: sobre las
poblaciones estudiadas, tipos de intervenciones, exposiciones, escalas o instrumentos de medida
empleados.

= El apartado de discusién debe mostrar las opiniones de los autores revisados sobre el tema y aportar la
suya propia en funcién de los posibles resultados contradictorios o dispares. Debe aportar las
principales limitaciones de los estudios revisados (si es que hubiera), reflexionar sobre las potenciales

consecuencias para la practica clinica, y ofrecer sugerencias para futuras investigaciones.

4) Trabajos de caracter profesional, relacionados con los diferentes ambitos del ejercicio profesional;

y Otros trabajos no ajustados a las modalidades anteriores.

Aqui se incluyen todos los trabajos que no se ajusten estrictamente a las caracteristicas cientificas citadas
anteriormente. Estos trabajos pueden ser propuestas de programas de educacion para la salud relacionados con

Terapia Ocupacional u otros proyectos sanitarios derivados y relacionados con éste ambito.

10
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Normas de citacion para figuras y tablas.

El conjunto de figuras y tablas no debe aparecer intercalado en el texto sino en un apartado anexo, al
final del trabajo, justo antes del apartado de citas bibliograficas. En el texto tan sdlo se hara referencia a la
figura o tabla correspondiente entre paréntesis, con su correspondiente leyenda (ejemplo: Figura 4.

Distribucion de pacientes segun el diagnostico y el sexo).

Posteriormente, en el apartado anexo de figuras y tablas aparecera la imagen o cuadro correspondiente
con idéntica leyenda que la especificada de forma intercalada en el texto. Se utilizara una sola hoja por cada

figura o tabla. Si una tabla ocupa mas de una pagina se repetiran los encabezamientos en la hoja siguiente.

Normas de citacion para las referencias bibliograficas en todos los tipos de trabajos.

Las Referencias bibliograficas apareceran en una hoja aparte, al final del manuscrito, antes del punto
de anexo correspondiente a tablas y figuras. Se incluirdn Gnicamente aquellas citas que tengan relacion con

algun apartado del texto y que vengan reflejadas de forma intercalada en éste.

Se seguird el sistema orden de mencion, citando por nimeros consecutivos, entre paréntesis en
superindice, y enumerando las referencias en el mismo orden de mencion. Se seguird el estilo Vancouver y los
Requisitos de uniformidad para los manuscritos enviados a revistas biomédicas y de ciencias de la salud

elaboradores por el Comité Internacional de Directores de Revistas Médicas. Este se puede consultar en

esparfiol en su Gltima actualizacion en el sitio: http://www.fisterra.com/recursos_web/mbe/vancouver.asp
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